Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

! hétfé kedd szerda cslitortok
Al
Meggyes tea
Barackos tea Tej[7] Petrezselymes Limonadé
Turista felvagottas = Baracklekvaros(12) tojaskrémes|[3,7,10,(
: . . Hot-dog[1,7]
Rozskenyér[1] Félbarna kenyeér[1] 12)]
: . . A Ketchuppal
Margarinnal(7) Margarinnal(7) Teljes ki6rlést
. (00002) kenyér{1
Reggeli . yér1]
Normal A
menﬁ Energia: 525.60 Kcal / 2,197.01 Kj Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj Energia: 542.54 Kcal / 2,267.82 Kj Energia: 295.23 Kcal / 1,234.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15689 11.30g 12659 22119 9.70g 4609 14059 14789 4949 23209 24.74g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
89.94g 29.98¢ 2159  100.05g 21.39g 0529 87.829 29.98¢ 0619 63419 14.19g
Tavaszi
Daragaluska zOldségkrémleves
9 *[1,7,9] Csangogulyas[1,7]
leves[1,3,9] . et Magyaros
. . Levesgydnggyel[1,3, Vanilias P
Székelykaposzta[1,7 s karalabéleves[1]
7] piskéta[1,3,7] .
,(12)] g S Rakott kelkaposzta
" Sertésporkolt[1] Csokoladé
Félbarna . ) R bulgurral[1,7]
2 X Pérolt rizzsel soddval[7,15]
) (00002) kenyérrel[1]
Ebéd Normal A Csemege
. uborkaval[15,(12)]
menii
Energia: 689.40 Kcal / 2,881.69 K| Energia: 974.12 Kcal / 4,071.82 k] Cnerdia: 1,262:20 Keal / 5'276’?3 Energia: 647.21 Kcal / 2,705.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3207g 31.10g 10949 31.00g 49.10g 13.02g 3291g 51289 6.30g 31149 32.729g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
69.70g 0.07g 4.42¢9 101.099 0.29¢g 6.849 167.20g 78.68g 1179 59.43g 0.05¢g
Erdei gyumolcsos .
gtyea Epres tea Citromos tea
. Bolognai (1,3,6,7,12)  Gyumolcsos tea Paraj fé6zelék[1,7]
Olasz felvagottas ; . PR
. . Spagetti [1,3] Tarhonyashus[1,3] F6tt tojassal[3]
Félbarna kenyér[1] . . .
AR Reszelt sajttal[7] Félbarna kenyér[1]
(00002) Natur vajkrémmel[7]
Vacsora i
Normal A
menu Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 Kj Energia: 875.13 Kcal / 3,658.04 Kj Energia: 860.94 Kcal / 3,598.73 Kj Energia: 819.02 Kcal / 3,423.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.37g 29559 12.67g 37129 40179  13.169g 33459 36.80g 1021g 31799 26.07g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
75.69g 12.009g 1.699 90.04g 25.02g 2.13¢g 97.90g 20.01g 1.00g 113219 29.98g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéf 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir

Szénhidrat

Fehérje Zsir

Szénhidrat

Fehérje Zsir

Szénhidrat

péntek

Almas-fahéjas tea

Spenotos
fetakrémes[7]
Rozskenyér[1]

Alma

Energia: 660.78 Kcal / 2,762.06 Kj Energia: 500.45 Kcal / 2,091.88 Kj

14589 15899
Cukor S6

113379 41.97¢g

Paradicsomleves[1,9

Betitésztaval[1,

Gorog rakott

burgonya [1,3,7,(10)]

Energia: 913.35 Kcal / 3,817.80 Kj

43.43g 10959
Cukor 86

158.27g 60.07g

Epres-csipkebogyods

tea

Pusztapdrkolt

burgonyaval

Kaposztasalataval

Energia: 778.18 Kcal / 3,252.79 Kj Energia: 433.71 Kcal / 1,812.91 Kj

25329 34.069
Cukor 86

39.97¢g

90.49 g

T.Zsirsav

15499

1579

T.Zsirsav

3119

5619

T.Zsirsav

9.66 g

3679

ik

szombat vasarnap
Gyumolcsos tea
Magyaros ¢
Mag Kakad[7
vajkrémes|[7] Kifli[1 ([7)]]
Korpas kenyér{1] '
Paprikaval

Energia: 424.96 Kcal / 1,776.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

9559 16.89g 7.739 18009 5099 2,669

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

76.87g 19.99g 1419 76509 14.99g 1229

Lencseleves[1,7,10,( Vajgaluskaleves[1,3,

12)]
Félbarna Igé(:tgtt
3 k’enyerr.e|’[1] sertésszelet[1,3]
Sertéspaprikas[1,7] Petrezselymes
Szarvacska rizsel

tésztaval[1,3]

Energia: 1,377.07 Kcal / 5,756.15  Energia: 1,307.25 Kcal / 5,464.31
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

60.12g 57.89g 14.70g 3661g 79299 11859

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6

15217g 000g  218g 111.70g 0.02g 5939

Cseresznyés tea Epres-csipkebogyds

Diakcsemegés tea
L Disznésaijt
Kifli[1,(7)] X X
Margarinnal(7) Korpas kenyérrel[1]

Lilahagymaval

Energia: 691.38 Kcal / 2,889.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

10829 9659  38lg 23129 2911g 10169

Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6

75659 29.98g 1579 83249 24.98¢g 5799
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